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ALSH : des réponses a la carte pour les mercredis

Pour accompagner |e retour a |la semaing de quatre jours d'école dans la majorité des communes du teritoire, le CIAS
de LANNION - TREGOR Communauté propose & partir de septembre 2018 un accuell les mercredis au centre de lolsirs
du Pale Cavan. Le centre sera ouvert dés 7ha0 pour un aceueil échelonné usqu'a Sh30. Le soir, les parents peuvent
venir chercher les enfants & parlir de 17h Jusqu'a 18h30,

Il est proposé dinscrire les enfants pour la journée compléte ou
pour des demi-journées avec ou sans repas,
Les inscriptions pourrant étre effectuées & partir du 6 aodt,

Renseignamenis ; vaus patvez confacier fe Centre ve Loisis du Pole Cavan au 02 96 3539 12

TRANSPORTS SCOLAIRES : pour ne pas rater le bus... ST-BRIEUEC
GUINGAMP
Consécutivement au transfert de la compétence transperd, les trajels @ LAMNTON
scolaires d'une commune & l'autre de l'agglo sont gérés par LTC, INFRRNATIONS ET RESERVATIONS
cependanl les lignes qui refient ou traversent plusieurs communaulés de o 640 22 24 2 S
communes sanl gérées par la Région, c'est le cas pour la ligne 6 4 Cavan T
{Lannion, Cacuennsc, Cavan, Bégard, Pédemec, Plouisy, Graces,
Guingamp, ..., St Brieuc) Gimmeiggieid
TR -
inscriptions : hitp.iwvawtibus.fr au 0 840 22 22 22 e
pou les transports d'une commune & lautre de LTG ; hitp:dewan lannion-tragor. comAndeplacements T e
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ATELIERS EQUILIBRE : action de prévention santé pour les séniors
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En partenarial avec la municipalité, le programme Actimul de la Mutualité Frangaise
revient sur notre commune pour propeser aux seniors cavannais el des alenlours,
agés de 60 ans &l plus, un cycle de huit seancas d'aclivilés physiques adapléss, Ces
atefiers gant accessibles & tous, ils ont pour cbjet de favoriser le maintien de |a farme
physique, de l'équilibre, de l'autonomie, la baisse de la tension, la diminution des
douleurs articulaires, la pere de poids..
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Le montanl de la participation au programme esl de 20€ par personne ou par foyer
pour la totalité du cycle.

Une reunion diinformation el recueil des inscriptions vous est propesée le lundi 3 septembre a 15h dans la salle
polyvalente. Les séances auront ligu le lundi aprés-midi de 15h & 16h30 du 10 septembre au 29 octobre dans la salle
polyvalente

Patr taute information complémentaire contacler Maguelonne Vallée au 06 07 08 58 51

PORTAGE de REPAS : des plats chauds et des menus adaptés pour les séniors
L'Ehpad Ker Avalo propose un service de poriage de repas a domicile Le repas est servi chaud, il comprend : potage,
entrée du jour, plat du jour (composé de viande, légumes au feculents), fromage, dessert et pain. Les régimes sont

sulvis el les textures sont adaptées aux besoins des demandeurs.

Les repas sonl liviés entre 11h15 &t 12h30 tous les jours. Le prix du repas est de
10€30 - une aide financiére est possible si vous bénéficiez de ' APA,

{ renseignements & 'EHPAD, pour courrel & fearson@mutualite22.Ir. fr ou par
téléphona au 02 96 3593 64 )
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vendradi 13 ;

= & 19h30 repas moules-frites - 10€ | adulle et
&€ [ enfant tickets an venie dans les commerces
cavannais {(org. comité des fétes)

= & parfir de 21h fest noz avec la Talvera
{musique ocoitana tradiionnelle et actuelle | )
Zonij (trlo cavannals . Elouan Le Couls, Liam
Roudil, Baptiste Barbier) Mezv Dall [Gwenolé
Besco, \Mictor, Mathias)  Moal-Chaplain
{traditionnels sonneurs da couple) — entrée BE
{org. comité des fates at Ti ar Vo)

»  Alalombée de la nuil - le fou d'artifice |

sameadi 14 :
+ & 9h30 le double tour de cavan eyclomoteur et
vélo

= Rando a wvélo: dépat de la sale
polyvalente  pour un eircuit de 25 km
accessible a2 tous el encadre par le club
eyelo cavannais — gralult
+ Solex tour: le comité des iétes propose 30
lkrm de grand plaisic sur petites oylindrées
avac de sympathiques halies dans notre
chouelte cempagne — départ de Chez
Jacqueline - gratuit
* @ 12h30 apéritif de Mamitié offert par le comilé
des fétes — salle des fates
« A 14h30 concours de boules en doubletie —
tirage au chapeau (org. comité des fatas)

samedi 21 : concours de boules en doublatte —
insaription & partir de 14h30 au boulodrome en plein
air {org, société de chasse cavan-caoudnnec)

dimanche 22 :

= gochon grillé de la société de chasse — ouvart &
fous - @ parir de 12h30 4 la salle des féles -
tickets en venle dans las commerces — 12€ |
adulte — repas enfanis 5€ sansz réservation

« sUlvi du concours do boules an doublette —
inscriptions & partir de 14h30
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dimanche 12 : vide grenier
a partir de 8h - parking de la salle polyvalents
3E e métre lingaire — sans réservation
petite restauration sur place (crépes, frites, grillades)
Rensaignements : 02-98-35-86-25)
arganisation Cluh de FAmilié

samedi 18 et dimanche 19
arands consours de boules
an doublette (2 boules) - nombrelx prix
ouvert & tous - tirage & 18h - org. ABC

et la rentrée...

~ Rentrée scolaire : | lundl 3 septembre, .

en atiendant BONNES VACANCES A TOUS |

Les infos en ligne sur la vie communais © www,maire-.cavan fr

pour Cavan infos, adressez vas éléments pour le 15 du mois précadent 18 prochaine édifion {ao0dt 2098) par coumier en malds

oy & mairie.cavan@wanadon, fr

Le traditionnal vayage du CGCAS ast programmié le 7
septembire en direction de la Hunaudaye,
FRanssignemams el inserpfions en Mairie

Titeunou v berrous war ifaved - www maida-covan. fr
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